KAJ LAHKO SAMI STORIMO, NIMAM CASA ZA

DA PREPRECIMO OKUZBE
DIHAL:

Redno si umivamo roke

Redno prezradujemo | [
prostore } |

¢ - Ob znakih okuzbe ostanemo

doma

ali robé&ek ter stran od drugih

Kasljamo in kihamo le v rokav /;\\\
CEPLJEN
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1) Redno se cepimo

Nacionalni institut
'CEPIMO SE NUZ




Cepljenje proti gripi je za zdravstvene delavce
in zaposlene v zdravstvu zelo pomembno.

varuje svoje
zdravje, zdravje svoijih bliznjih in zdravje pacientov

3
4-krat vecdje tveganje, da zboli za gripo,
v primerjavi z zaposlenimi zunaj zdravstva.

1. Zascitite sebe.

2. Zascitite svojo druzino in svoje paciente.

3. Manj bolniskih odsotnosti.

4. Vzpostavljanje zaupanja.

5. Prispevek k skupni zas¢iti.

Cepljenje ni le osebna

je tudi korak k
pacientom in
zdravstvenega

sistema.




